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“Sozinhos podemos fazer tão pouco; juntos podemos fazer tanto!”       Helen Keller 

 

          RENOVAR DE ESPERANÇAS 
 

Águas de março fechando o verão. Será? 

Com tantas oscilações climáticas tem sido 

difícil delimitar as estações. À semelhança da 

pintura impressionista, cores e sensações se 

misturam e formam telas, que nos impressionam 

pelo ineditismo das paisagens, ora ensolaradas, 

com calor extremo, ora chuvosas, com 

tempestades avassaladoras. Cronos se 

desequilibrou diante da insensatez dos 

humanos, destruindo florestas, poluindo os rios 

e exterminando boa parte da fauna. Percebe-se 

que a natureza em fúria se vinga. 

Mas como diz o provérbio que “Depois da tempestade vem a bonança”, também podemos dizer 

que as folhas de outono caem, mas depois as árvores desfolhadas florescem na primavera. Assim, 

devemos ser confiantes, pois que seria de nossa vida sem o sol da esperança? 

E nesta trilha esperançosa, a AFL inicia as atividades acadêmicas, culturais, com fé e otimismo. 

No dia 04 de abril, Assembleia Ordinária para prestação de contas, relatório das atividades 2023, 

eleição da diretoria para o biênio 2024/2026; no dia 07 de abril, participação na Bienal do Livro em 

Volta Redonda, juntamente com a Federação das Academias de Letras do Estado do Rio de Janeiro / 

FALERJ; e no dia 13 de abril, sessão comemorativa pelo Dia Internacional da Mulher, aberta ao 

público, além de outras programações que serão divulgadas nos próximos boletins. 

Cumpre ressaltar que vários confrades e confreiras se destacaram e se destacam, participando de 

seminários, congressos, proferindo palestras, fazendo lançamento de livros etc. contribuindo para a 

divulgação e enriquecimento da AFL, sempre “per Astra”. E o BOLETRAS registra, na medida do 

possível, com palavras e fotos, os eventos e trabalhos apresentados. 

E como neste ano, a confecção 

deste BOLETRAS, no mês de 

março, coincide com o período 

pascoal, vale dizer que a Páscoa é o 

momento ideal para celebrarmos a 

união familiar, cultivar o amor pelos 

amigos e praticar a compaixão pelos 

que sofrem. Só assim poderemos 

comemorar o verdadeiro significado 

da Páscoa.  

É tempo de trazer cada vez mais 

esperança para as nossas vidas. 

Márcia Pessanha,  

Presidente da AFL 
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Reunião de Diretoria da AFL em 07/03/24 – Lucia Romeu, Márcia Pessanha, 

Erthal Rocha e Eneida Fortuna Barros 
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INAUGURAÇÃO DO CENTRO DE ESTUDOS PROF. DR. JOSÉ FRANÇA CONTI 

No dia 12 de março foi inaugurado o 

Centro de Estudos Prof. Dr. José França 

Conti, na sede da OAB / Seção Niterói. O 

espaço foi criado por iniciativa da 

Acadêmica Matilde Slaibi Conti, atualmente 

Conselheira e 

Procuradora da 

seccional, que 

levou a proposta 

ao Presidente 

Pedro Gomes, 

após constatar a 

ausência de uma biblioteca na instituição. O Centro, que busca atender à 

necessidade dos advogados de um local de estudos e pesquisas de 

aperfeiçoamento, homenageia o advogado, cirurgião-dentista e professor José 

França Conti, figura de relevo nos cenários jurídico, acadêmico 

e cultural de Niterói, falecido marido da Acadêmica Matilde. 

Marcaram presença a Presidente Márcia Pessanha e os 

Acadêmicos Nagib Slaibi Filho, Leda Mendes Jorge, Wainer da 

Silveira e Silva, Regina Coeli Vieira da Silveira e Silva e Erthal 

Rocha – que aproveitou a ocasião para doar dois de seus livros 

para o acervo da nova entidade. O Centro de Estudos Prof. Dr. 

José França Conti funciona nas dependências da Escola 

Superior de Advocacia, no 9º andar da sede da OAB-Niterói. 

 
RODA DE CONVERSA MULHERES HISTORIADORAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

No dia 26 de março a Presidente Márcia Pessanha participou como mediadora 

de uma Roda de Conversa com o tema “Mulheres Historiadoras e suas 

experiências enquanto pesquisadoras”, a convite da Secretaria Municipal de 

Educação de Niterói. O evento, comemorativo do Dia 

Internacional da Mulher, foi promovido através do Centro de 

Memória da História e da Literatura Fluminense, na 

Biblioteca Popular Anísio Teixeira. Participaram as 

historiadoras Denize G. Porto, Cláudia Mesquita, Renata 

Aymoré Gama, Maria da Conceição Vicente, Marise 

Rodrigues, Cristina Pontes, Irma Lasmar, Cristina Xavier e Cristina Pessanha Mary. 
 

“A biblioteca é o lugar onde as pessoas baixam suas vozes e elevam suas mentes.”   Richard Armour 
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Gabriela Linhares (de pé), Subsecretária de Projetos Especiais da Secretaria de Educação de Niterói; Cristina Pessanha Mary; Márcia 

Pessanha; Irma Lasmar; Denise Porto; Maria da Conceição Vicente; Cristina Pontes; Cristina Xavier, Renata Gama; e Marise Rodrigues 

Erthal Rocha, Matilde Slaibi Conti, Márcia Pessanha,  

Leda Mendes Jorge e Nagib Slaibi Filho 

Erthal Rocha e Pedro Gomes 

Márcia Pessanha, Wainer e Regina Silveira  

e Silva, Matilde Slaibi Conti 

Márcia Pessanha e  

Gabriela Linhares 

Cláudia Mesquita 



                                                                          

   

       VISÃO DE FLORBELA – Márcia Pessanha 
 

   A beleza melancólica de Florbela,  

   refletida no partido espelho da janela,  

   traz lembranças, vivências de quem ama, 

   e no verde olhar o luzir de febril chama. 

   Irmã da amargura, sol sem primavera, 

   seus braços lânguidos traçam a triste lida, 

   do “Livro das Mágoas” e do “Dominó Negro” espera 

   as cartas da sorte no jogo erótico da vida. 

   De sua rústica, poética mocidade 

   vem o perfume agreste da “Charneca em Flor”, 

   das múltiplas “Máscaras do Destino” a criativa dor. 

   do som elegíaco os lamentos de “Sóror Saudade”. 

   Florbela, dispersa na distância das esferas, 

   esfinge guardiã dos mistérios de amor, 

   até hoje, encanta seus leitores com quimeras, 

   solitária, no caminho de estrelas que traçou. 

 
HOMENAGEM À MULHER – Manita, Acadêmica Maria da Conceição Pires de Mello 

 

         Viga-mestre do amor, poema de ternura, 

         Mulher, eu te saúdo, imensamente pura! 

     Pela força de crer, pelos céus do teu voo, 

     Por ser também mulher, mulher, eu te abençoo. 

   Irmã de alma e de sonho, e de anseio e coragem,  

   Irmã de riso e dor, minha irmã de viagem... 

    Mensageira de paz, guardiã da esperança, 

    No teu peito se abriga uma fé que não cansa! 

   A fé, sempre crescente em teu desprendimento,  

   A fé, que em cada gesto, é o teu maior momento.                                                            

     Bendita sejas tu, que pela vida afora, 

     Ajudas a sorrir, confortas a quem chora, 

   Levando o teu amor ao longo dos caminhos, 

   Amenizando a dor dos que sofrem sozinhos... 

    Bendita sejas tu, que em qualquer circunstância 

    Multiplicas o bem, mas sem medir distância, 

   E ao teu próximo vais, na crença desmedida 

   De uma entrega total, num renovar de vida, 

      Porque sabes lutar, inteira, corajosa,  

      E os espinhos transformas em botões de rosa! 

    Bendita sejas tu, que negas os cansaços, 

    E a quem te busca, ansioso, estendes os teus    

                                                                     braços! 

      Assim és tu, mulher, sem medos, sem receio 

      Que a graça de servir jamais se parte ao meio... 

            Bendita sejas tu, branca, negra, amarela, 

            Por tudo que te faz intensamente bela!

   Por todo o manancial de carisma e bondade 

   Que te torna feliz, mas feliz de verdade: 

É o dom de repartir que se aninha em teu peito,  

E te prende, e te abraça, e envolve de tal jeito, 

   Porque vives o empenho, em qualquer direção, 

   De, repartindo a alma, repartir teu pão... 

És aquela que vive instantes bons e aflitos, 

Que gera, aleita, educa e diminui conflitos, 

   Que atravessa os portões do lar, e caminhando, 

   Não pergunta por que, não pergunta até quando. 

Procura mais e mais penetrar os caminhos 

Que os homens, tempo atrás, palmilhavam sozinhos,  

   E hoje, seja qual for a seara escolhida, 

   Anseios e “porquês”, tu levas de vencida! 

  Liberta dos grilhões, livre dos preconceitos, 

  Na luta desmedida pelos teus direitos,  

     Negas dificuldades, negas empecilhos, 

     Que o exemplo é o bem maior que legas aos teus 

                                                                         filhos! 

Olhos postos no azul, as mãos em litania, 

Eu te louvo, mulher, porque hoje é o teu dia! 

   Hoje é teu dia, sim, e o mundo comemora 

   Teu dom de ser mulher, pelo infinito afora... 

Bendita sejas tu, de qualquer raça ou cor, 

Imantada de luz, arquiteta do amor!... 

   E na essência, mulher, do teu cerne fecundo, 

   És a imagem da fé, na Catedral do mundo!
 

 “Os extremistas demonstraram o que mais os assusta: uma menina com um livro.” Malala Yousafzai   

DIA INTERNACIONAL DA MULHER 
 

No mês em que celebramos o Dia 

Internacional da Mulher (8 de março) a 

Academia Fluminense de Letras saúda as 

mulheres que contribuem com suas vidas 

para enriquecer o movimento cultural de 

nossa terra, destacando em especial as 

Acadêmicas que alcançaram a presidência 

da   instituição:   a   pioneira 

Albertina  Fortuna  Barros  e 

sua  digna  sucessora  Márcia  

Pessanha. No dia 13 de abril 

acontecerá nossa Reunião  

Plenária, com programação 

comemorativa da efeméride 

(convite neste número). 
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ACADÊMICA AMANDA ALMEIDA PREMIADA NO MÊS DA MULHER 
  

No dia 9 de março a Prefeitura de Niterói promoveu solenidade 

homenageando com o Prêmio Inês Etienne Romeu 10 personalidades femininas 

destacadas em suas variadas áreas de atividades. Uma delas foi a Acadêmica 

Amanda do Nascimento dos Santos Almeida, reconhecida por sua atuação como 

educadora, escritora, editora e promotora cultural. 

Entre as autoridades presentes, o Prefeito Axel Grael ressaltou a importância 

de dar visibilidade às mulheres que enfrentam os desafios para alcançarem 

sucesso e reafirmarem seus direitos no dia a dia. Em sua sétima edição, o Prêmio 

Inês Etienne Romeu é promovido pela Coordenadoria de Políticas e Direitos das 

Mulheres / CODIM. A cerimônia de premiação foi abrilhantada por apresentação da cantora Preta Gil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EXTRAORDINÁRIAS MULHERES DA CULTURA 
 

Marcando o início do Mês da Mulher a Academia Brasileira de Médicos 

Escritores promoveu na sede do CREMERJ, no dia 1º de março, 

Reunião Especial de lançamento da coletânea Mulheres 

Extraordinárias (vol. III). A programação incluiu sessão literária 

em que foram homenageadas as autoras participantes da 

coletânea – entre elas a Acadêmica Matilde Slaibi Conti.  

A obra teve como organizadora Dyandreia Valverde 

Portugal, com coordenação de Ana Maria Tourinho. 

 
PARTICIPAÇÃO DA AFL NA 5ª BIENAL DO LIVRO DE VOLTA REDONDA 

 

A Academia Fluminense de Letras participará da programação da 5ª Bienal do Livro de Volta 

Redonda conjuntamente com a Federação das Academias de Letras do Estado do Rio de Janeiro, a 

convite do Presidente da Academia de Letras de Volta Redonda, José Huguenin.  

Além da ocupação de um estande na feira literária, a Acadêmica Márcia Pessanha (Presidente AFL 

e FALERJ) e a Acadêmica Matilde Slaibi Conti (Presidente do Cenáculo Fluminense de História e Letras 

e do Elos Internacional) participarão no dia 7 de abril, às 12 horas, de Mesa-Redonda com o tema 

“Celebrando os 500 Anos de Camões”, com o Presidente da Academia Niteroiense de Letras Paulo 

Roberto Cecchetti. O Acadêmico Guto Mello (AFL e AVL) participará de bate-papos no 

dia 5, às 10 horas – “Perspectivas entre História, Música e Literatura: O Processo de 

Escrita e Algumas Questões Teórico-Metodológicas” – e no dia 6, às 15 horas – 

“História da Imprensa: Cotidiano, Poder e Circulação de Ideias no Vale do Café 

Fluminense”. Membros da AFL interessados em comparecer devem se comunicar 

através do e-mail academiafluminensedeletras@gmail.com. 
 

 “Uma vez desperto, o pensamento não volta a adormecer.”       Thomas Carlyle  
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A Acadêmica Amanda Almeida entre autoridades e personalidades femininas agraciadas com o Prêmio Inês Etienne Romeu 
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Amanda Almeida 

Matilde Conti 
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                          HAICAIS – Márcia Pessanha                    HAICAI – Uyára Schiefer 
 

Um filete d’água  

trança cabelos da mata 

com laços d’espuma. 

 

Dia luminoso  

Cristãos celebram a Páscoa.  

Jesus está vivo. 
 

  E quando o sol lava 

  seu rosto quente no orvalho, 

  surge um novo dia. 

TROVAS EM HOMENAGEM A LABOURÉ LIMA – Alba Helena Corrêa 
 

Nem a distância impediu 

tua comunicação, 

“Garrafas ao Mar” serviu 

de transporte à erudição 

 

Descobriste que podias 

belos textos nos mandar, 

que em “Garrafas” remetias 

pelos Correios do mar... 

 

Nova estrela no infinito, 

pensei logo: é Labouré! 

Pelo brilho, tão bonito, 

só podia ser você!!! 

ANIVERSARIANTES DE ABRIL 
 

0 

 

18/04 - Alexandre Chini Neto / Letras 

Cadeira 50 / Patrono Ary Parreiras 
 

18/04 - Luiz Augusto de Freitas Pinheiro  

Ciências / Cadeira 3 / Patrono Carlos Chagas 
 

23/04 - Nagib Slaibi Filho / Ciências Sociais 

 Cadeira 8 / Patrono Jalmir Gonçalves da Fonte 

 

DATAS SIGNIFICATIVAS DE ABRIL 
 

1- Dia Internacional da Mentira; 5- Dia das Telecomunicações; 7- Dia Mundial da 

Saúde – Dia Mundial da Luta contra o Fumo – Dia Nacional do Jornalista (Fundação Associação 

Brasileira de Imprensa, 1908); 8- Dia Mundial de Luta contra o Câncer; 9- Dia da Biblioteca;  

10- Dia da Engenharia; 12- Dia do Obstetra; 13- Dia do Hino Nacional Brasileiro;  

14- Dia do PAN-AMERICANISMO; 15- Dia Nacional da Conservação do Solo; 17- Dia da 

Compreensão Mundial; 18- Dia Nacional do Livro Infantil / Monteiro Lobato; 19- Dia do 

Índio (1944) – Dia do Exército Brasileiro; 21- Suplício de TIRADENTES – Dia do 

Policial – Dia Mundial do Bombeiro; 22- Descobrimento do Brasil (1500) – Dia 

Internacional da Terra – Dia da Comunidade Luso-Brasileira – Dia da Força Aérea Brasileira;  

23- Dia Mundial do Livro e do Direito Autoral; 25- Dia Internacional da ONU;  

27- Dia da Empregada Doméstica – Dia Mundial do Teatro – Dia do Sacerdote;  

28- Dia da Educação – Dia Mundial da Segurança e da Saúde no Trabalho; 29- Dia 

Internacional da Dança; 30- Dia Nacional da Mulher – Dia do Ferroviário  

 

Os números 1 a 10 da Revista Eletrônica da Academia Fluminense de Letras 

encontram-se disponíveis no site oficial da Academia, no endereço: 

https://www.academiafluminensedeletras.org.br/revistaeletronica. Solicitamos aos 

Acadêmicos que desejem contribuir com o próximo número, previsto para julho de 

2024, que enviem seus trabalhos para o e-mail revista.afl.2020@gmail.com até 15/05. 
 

DIRETORIA AFL: Márcia Maria de Jesus Pessanha, Presidente / Eduardo Antônio Klausner, 

Vice-Presidente / Eneida Fortuna Barros, 1ª Secretária / Lucia Maria Barbosa Romeu, 

2ª Secretária / Cleber Francisco Alves, 1º Tesoureiro / Célio Erthal Rocha, 2º Tesoureiro 

Maria do Carmo Soares Cordeiro, Diretora Acervo Documental e Bibliotecas 

 

“Enfrentamos o futuro fortalecidos pelas lições que aprendemos com o passado.  

É hoje que devemos criar o mundo do futuro.”        Eleanor Roosevelt 
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